


День 1-й (понедельник) 

 
Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Каша геркулесовая на 

сгущённом молоке 220/5   6,04 8,62 42,24 262,72 

· сгущённое молоко  50 48 3,64 4,16 29,12 163,80 

· геркулес 

· вода  

20 

155 

20 

147 

2,38 

 

1,16 

 

13,08 

 

69,00 

 

· масло сливочное  5 5 0,02 3,30 0,04 29,92 

Чай с лимоном 

      чай (заварка) 

      сахар-песок 

      лимон 

     вода 

160/6 

 

 

 

 

 

5 

10 

10 

147 

 

5 

10 

6 

139 

0,07 

0,01 

0,01 

0,05 

 

0,01 

 

 

0,01 

0,18 

 

 

0,18 

 

0,96 

 

 

0,96 

Хлеб пшеничный 37/10   3,05 8,62 18,14 164,34 

· хлеб пшеничный  38 37 3,00 0,37 18,06 89,54 

· масло сливочное  10 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

Итого за завтрак:    9,16 17,25 60,56 428,02 

        

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 
Сок фруктовый 

155 160 155 0,62 0,62 15,19 65,10 

         

 Икра кабачковая 34 35 34 0,14 0,14 3,33 14,28 

ОБЕД 

Суп из рыбных консервов 220   10,42 2,67 27,32 174,65 

      рыбные консервы  36 35 6,13 0,70  30,80 

· пшено  10 25 3,00 0,75 17,25 87,50 

· картофель  90 54 1,08 0,22 8,69 41,04 

· морковь  10 8 0,10 0,01 0,55 2,56 

· лук репчатый  10 8 0,11  0,83 3,76 

· масло растительное 

· вода (бульон)  

1 

110 

1 

104  

0,99 

  

8,99 

 

Ёжики из мяса говядины в 

томатном соусе 167/50   15,32 6,98 83,28 452,15 

· мясо говядины  80 42 7,94 5,21  78,54 

· рис 

· морковь 

· лук репчатый 

· яйцо куриное 

· мука пшеничная 

· томатная паста 

· масло растительное 
 

35 

10 

10 

0,06 

5 

5 

1 

 

98 

8 

8 

0,05 

5 

5 

1 

 

6,57 

0,10 

0,11 

0,01 

0,46 

0,13 

 

 

0,69 

0,01 

 

0,01 

0,06 

0,01 

0,99 

 

77,32 

0,55 

0,83 

 

3,75 

0,83 

 

 

337,12 

2,56 

3,76 

0,08 

17,10 

4,00 

8,99 

 

Компот из сухофруктов 160   0,08  9,40 37,84 

· сухофрукты   10 9 0,08  1,42 6,00 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

143   

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    31,16 10,99 139,33 778,92 

        

ПОЛДНИК 

Вермишель молочная 

       молоко 

      вермишель 

сахар-песок 

      масло сливочное 

      вода 

220/5 

 

 

 

  

 

180 

15 

5 

5 

36 

162 

15 

5 

5 

35 

5,46 

4,70 

0,43 

 

0,33 

 

9,79 

5,18 

0,48 

 

4,13 

 

13,34 

7,61 

0,70 

4,99 

0,04 

 

161,73 

95,58 

8,85 

19,90 

37,40 

 



Какао с молоком 

       молоко 

       какао-порошок 

       сахар 

       вода 

160 

 

 

 

 

 

150 

1 

7 

18 

 

135 

1 

7 

17 

4,16 

3,92 

0,24 

 

4,50 

4,32 

0,18 

 

13,65 

6,35 

0,32 

6,98 

111,25 

79,65 

3,74 

27,86 

Вафля 35 35 35 1,19 10,57 22,64 188,65 

Итого за полдник:    10,81 24,86 49,63 461,63 

Итого за день:    51,75 53,72 264,71 1733,67 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 2-й (вторник) 
 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки 

Жир

ы 

Углев

. 

ЗАВТРАК 

Каша «Дружба» молочная 220/5   9,94 9,56 61,84 368,43 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· рис  15 42 2,81 0,29 33,14 144,48 

· пшено 

· сахар-песок 

· масло сливочное 

· вода  

10 

5 

5 

9 

25 

5 

5 

8 

2,88 

 

0,33 

 

0,82 

 

4,13 

 

17,32 

4,99 

0,04 

 

87,00 

19,90 

37,40 

 

Кофейный напиток с молоком 160   3,98 4,37 14,04 110,88 

· кофейный напиток (сухой)  1 1 0,06 0,05 0,71 3,37 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный 37/10   3,05 8,62 18,14 164,34 

· хлеб пшеничный  38 37 3,00 0,37 18,06 89,54 

· масло сливочное  10 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

Итого за завтрак:    16,97 22,55 94,02 643,65 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Апельсин 105 150 105 0,95 0,21 8,51 37,80 

        

        

ОБЕД 

Солёный огурец 17 35 17 0,14 0,02 0,29 1,87 

Щи из свежей капусты с 

куриным мясом со сметаной 220   3,97 4,28 11,82 101,80 

· куриное мясо  20 11 1,76 1,54  20,90 

· картофель  90 50 1,00 0,20 8,05 38,00 

· капуста  50 37 0,67 0,04 1,74 9,99 

· морковь   10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· паста томатная  5 5 0,13 0,01 0,83 4,00 

· масло растительное 

· сметана 

· вода (бульон)  

1 

10 

100 

1 

10 

95 

0,26 

 

0,99 

1,50 

 

0,30 

 

8,99 

15,80 

 

Суфле яичное с рыбой 200   17,85 4,51 5,13 133,12 

· рыба(треска)  110 85 15,04 0,59  66,30 

· молоко  100 90 2,61 2,88 4,23 53,10 

· яйцо куриное  0,49 0,41 0,05 0,04  0,61 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Компот из сухофруктов 160   0,08  9,40 37,84 

· сухофрукты  10 9 0,08  1,42 6,00 

· сахар-песок 

· вода  
8 

150 

8 

143   

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    27,24 10,01 42,64 374,63 

 

 

 

 



Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки 

Жир

ы 

Углев

. 

ПОЛДНИК 

Запеканка творожная 126   18,05 11,12 41,00 339,83 

· творог  90 90 13,50 7,20 1,35 124,20 

· крупа манная  10 44 4,53 0,44 29,66 144,32 

· яйцо куриное   0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· сахар-песок  10 10   9,97 39,80 

      масло сливочное  3 3 0,01 2,48 0,02 22,44 

      масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Молочный соус 59   1,95 3,17 12,37 85,35 

· молоко  50 45 1,30 1,44 2,12 26,55 

· мука 
· сахар-песок 
· масло сливочное  

7 

5 

2 

7 

5 

2 

0,64 

 

0,01 

0,08 

 

1,65 

5,24 

4,99 

0,02 

23,94 

19,90 

14,96 

Напиток из шиповника 

       шиповник 

       сахар-песок 

       вода 

160 

 

 

 

5 

7 

155 

5 

7 

148 

0,17 

0,17 

 

 

 

 

 

8,05 

1,07 

6,98 

 

33,36 

5,50 

27,86 

 

Итого за полдник:    20,16 14,30 61,42 458,54 

Итого за день:    65,32 47,07 206,59 1514,62 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 



 

День 3-й (среда) 
 

 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки 

Жир

ы 

Углев

. 

ЗАВТРАК 

Каша пшеничная молочная с 

маслом сливочным 

       крупа пшеничная 

       молоко 

       сахар-песок 

       масло сливочное 

       вода 

220 

 

 

 

 

 

20 

130 

5 

5 

14 

80 

117 

5 

5 

13 

12,62 

9,20 

3,39 

 

0,03 

 

8,91 

1,04 

3,74 

 

4,13 

 

60,13 

49,60 

5,50 

4,99 

0,04 

 

379,13 

252,80 

69,03 

19,90 

37,40 

 

Какао с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· какао-порошок  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· сахар 

· вода  

7 

18 

7 

17   

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

       хлеб пшеничный 

       масло сливочное 

37/10 

 

 

 

38 

10 

37 

10 

3,05 

3,00 

0,05 

8,62 

0,37 

8,25 

18,14 

18,06 

0,08 

164,34 

89,54 

74,80 

Итого за завтрак:    15,47 22,25 87,77 610,49 

        

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Банан 112 160 112 1,68 0,22 24,42 106,40 

Сок 145 150 145 0,58 0,58 14,21 60,90 

 

        

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки 

Жир

ы 

Углев

. 

ОБЕД 

Салат из свеклы с зелёным 

горошком 

      свекла 

      зелёный горошек 

(консервированный) 

      масло растительное 

 

50 

 

 

 

 

50 

 

35 

1 

34 

 

23 

1 

1,34 

0,51 

 

0,83 

 

1,04 

0,03 

 

0,02 

0,99 

5,24 

2,99 

 

2,25 

 

36,26 

14,62 

 

12,65 

8,99 

Рассольник с куриным мясом 

со сметаной 220   4,25 4,23 17,20 121,62 

· куриное мясо  20 11 1,76 1,54  20,90 

· крупа перловая  10 10 0,93 0,11 7,37 32,00 

· картофель  90 52 1,04 0,21 8,37 39,52 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· огурец солёный 

· масло растительное 

· сметана 

· вода (бульон)  

35 

1 

10 

126 

17 

1 

9 

120 

0,14 

 

0,23 

 

0,02 

0,99 

1,35 

 

0,29 

 

0,27 

 

1,87 

8,99 

14,22 

 

Печёночная запеканка 141   19,52 4,51 44,58 301,09 

· печень говядины  80 63 12,60 1,95 2,52 78,75 

· макароны  20 55 5,72 0,61 39,33 189,20 

· яйцо куриное  0,103 0,103 0,01 0,01  0,16 

· лук репчатый  10 9 0,13  0,94 4,23 

· масло растительное  

· молоко  

1 

40 

1 

38 

 

1,06 

0,99 

0,95 

 

1,79 

8,99 

19,76 



Компот из кураги 160   0,52 0,03 13,08 53,34 

· курага  10 10 0,52 0,03 5,10 21,50 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

142   

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    30,83 11,01 96,10 612,31 

        

ПОЛДНИК 

Запеканка картофельно-

морковная 102   3,96 2,91 16,36 178,89 

· куриное мясо  20 11 1,76 1,54  20,90 

· картофель  150 84 1,68 0,34 13,52 63,84 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· морковь  50 35 0,45 0,03 2,42 11,20 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· масло растительное  1 1  0,99  80,99 

Соус томатный 50   0,90 1,76 8,89 54,86 

· томатная паста  10 10 0,25 0,03 1,67 8,00 

· мука пшеничная  7 7 0,64 0,08 5,21 23,94 

· сахар-песок  2 2   1,99 7,96 

· масло сливочное  2 2 0,01 1,65 0,02 14,96 

Чай с лимоном 160/6   0,07 0,01 0,18 0,96 

· чай (заварка)  5 5 0,01    

· лимон  10 10 0,01    

· сахар-песок 

· вода  

10 

147 

6 

139 

0,05 

 

0,01 

 

0,18 

 

0,96 

 

Итого за полдник:    4,93 4,68 25,70 234,71 

Итого за день:    53,49 38,74 248,20 1624,81 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 4-й (четверг) 
 

 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки 

Жир

ы 

Углев

. 

ЗАВТРАК 

Каша пшённая молочная с 

маслом сливочным 220   10,21 10,24 46,30 321,26 

· пшено  20 50 6,00 1,50 34,50 175,00 

· молоко  160 144 4,18 4,61 6,77 88,96 

· масло сливочное  5 5 0,03 4,13 0,04 37,40 

· сахар-песок 

· вода  

5 

17 

5 

16   

4,99 

 

19,90 

 

Кофейный напиток с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· кофейный напиток (сухой)  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17   

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

       хлеб пшеничный 

       масло сливочное 

37/10 

 

 

38 

10 

37 

10 

3,05 

3,00 

0,05 

8,62 

0,37 

8,25 

18,14 

18,06 

0.08 

164,34 

89,54 

74,80 

Итого за завтрак:    17,42 23,36 78,09 596,85 

 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Яблоко  

132 150 132 0,53 0,53 12,94 62,04 

 
 

        

 Солёный огурец 17 35 17 0,14 0,02 0,29 1,87 

ОБЕД 

Борщ из свежей капусты на 

мясном бульоне, со сметаной 220/9   2,74 2,64 15,19 95,89 

· свекла  50 35 0,52 0,03 3,08 15,05 

· картофель  90 52 1,04 0,21 8,37 39,52 

· капуста  50 37 0,67 0,04 1,74 9,99 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· томатная паста  5 5 0,13 0,01 0,83 4,00 

· масло растительное 

· сметана 

· вода (бульон)  

1 

10 

74 

1 

9 

70 

0,23 

 

0,99 

1,35 

 

0,27 

 

8,99 

14,22 

 

Картошка по-домашнему 152   10,80 6,74 22,67 226,0 

· мясо говядины  80 42 7,94 5,21  78,54 

· картофель  220 132 2,64 0,53 21,25 132,0 

· лук репчатый  10 9 0,13  0,94 4,23 

· масло растительное 

· морковь  

1 

10 

1 

7 

 

0,09 

0,99 

0,01 

 

0,48 

8,99 

2,24 

Компот из сухофруктов 160   0,08  9,40 37,84 

· сухофрукты   10 9 0,08  1,42 6,00 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

143 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    18,96 10,60 63,55 461,60 

 

        



ПОЛДНИК 

Манный кекс с повидлом 100/24   12,11 11,88 82,23 493,13 

· крупа манная  35 105 10,82 1,05 70,77 344,40 

· сметана  50 49 1,27 7,35 1,47 77,42 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· сахар-песок  10 10   9,97 39,80 

· масло сливочное  3 3 0,01 2,48 0,02 22,44 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

· повидло  25 24 0,10  9,60 45,60 

Напиток «Витаминный» 

       шиповник 

       изюм 

       сахар-песок 

       вода 

160 

 

 

 

 

 

6 

6 

8 

147 

 

 

6 

6 

8 

140 

 

0,27 

0,10 

0,17 

 

 

 

0,04 

 

0,04 

 

 

 

12,78 

0,84 

3,96 

7,98 

 

 

50,74 

3,06 

15,84 

31,84 

 

 

Итого за полдник:    12,38 11,92 95,01 543,87 

Итого за день:    49,29 46,41 249,59 1664,36 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 5-й (пятница) 
 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Омлет с молоком 80   2,26 5,84 3,59 76,88 

· молоко  80 76 2,20 2,43 3,57 44,84 

· яйцо куриное  0,49 0,41 0,05 0,04  0,61 

· масло сливочное  3 3 0,01 2,48 0,02 22,44 

· масло растительное  1 1  0,89  8,99 

Какао с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· какао-порошок  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

       хлеб пшеничный 

       масло сливочное 

37/10 

 

 

38 

10 

37 

10 

3,05 

3,00 

0,05 

8,62 

0,37 

8,25 

18,14 

18,06 

0,08 

164,34 

89,54 

74,80 

Итого за завтрак:    9,47 18,96 35,38 352,47 

        

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 
Груша 

132 150 132 0,53 0,40 14,39 55,44 

         

ОБЕД 

 

Салат овощной с маслом 

растительным 51   1,03 1,09 4,23 30,93 

· картофель  20 12 0,24 0,05 1,93 9,12 

· зелёный горошек 

(консервированный)  25 16 0,58 0,02 1,57 8,80 

· яйцо куриное 

· огурец солёный  

0,123 

37 

0,103 

18 

0,01 

0,14 

0,01 

0,02 

 

0,31 

0,16 

1,98 

· лук репчатый  5 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Суп полевой на мясном 

бульоне 220   4,19 1,96 26,52 140,13 

· картофель  90 52 1,04 0,21 8,37 39,52 

· пшено  10 25 3,00 0,75 17,25 87,50 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное 

· вода (бульон)  

1 

153 

1 

146 

 

 

0,99 

 

 

 

8,99 

 

Рагу овощное с мясом 

говядины 

183   11,43 6,62 18,99 178,30 

· мясо говядины  80 42 7,94 5,21  78,54 

· картофель 

· капуста 

 150 

150 

75 

95 

1,50 

1,71 

0,30 

0,10 

12,80 

4,46 

57,00 

25,65 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

· паста томатная  5 5 0,13 0,01 0,83 4,00 

Компот из кураги 160   0,52 0,03 13,08 53,34 

· курага  10 10 0,52 0,03 5,10 21,50 

· сахар-песок 

· вода 

 

 

8 

150 

8 

142 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    22,37 10,90 78,82 475,70 



        

ПОЛДНИК 

Булочка домашняя с сахаром 102   6,64 5,05 46,28 254,73 

· мука пшеничная  60 60 5,52 0,72 44,94 205,20 

· молоко  30 28 0,84 0,90 1,32 16,52 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· масло сливочное 

· сахар-песок  

3 

10 

3 

10 

0,01 

0,01 

2,48 

 

0,02 

 

22,44 

 

· масло растительное 

· дрожжи  

1 

2 

1 

2 

 

0,25 

0,89 

0,05 

 

 

8,99 

1,50 

Ряженка 155 160 155 4,34 6,20 6,51 103,85 

Итого за полдник:    10,98 11,25 52,79 358,58 

        

Итого за день:    43,35 41,51 181,78 1242,19 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 6-й (понедельник) 
 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Макароны отварные с маслом 

сливочным и сыром 110/19/5   16,38 11,17 75,34 474,87 

· макароны  40 110 11,77 1,43 75,24 368,50 

· сыр  20 19 4,58 5,61 0,06 68,97 

· масло сливочное  5 5 0,03 4,13 0,04 37,40 

Чай с лимоном 160/6   0,06 0,01 10,15 40,76 

· чай (заварка)  5 5 0,01    

· лимон  10 6 0,05 0,01 0,18 0,96 

· сахар-песок 

· вода  

10 

147 

10 

139 

 

 

 

 

9,97 

 

39,80 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

       хлеб пшеничный 

       масло сливочное 

37/10 

 

 

38 

10 

37 

10 

3,05 

3,00 

0,05 

8,62 

0,37 

8,25 

18,14 

18,06 

0.08 

164,34 

89,54 

74,80 

Итого за завтрак:    19,49 19,80 103,63 679,97 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Сок фруктовый 145 150 145 0,58 0,58 14,21 60,90 

        

        

ОБЕД 

Икра кабачковая 34 35 34 0,14 0,14 3,33 14,28 

Щи из свежей капусты на 

мясном бульоне со сметаной 220   2,21 2,75 11,82 80,90 

· капуста  50 37 0,67 0,04 1,74 9,99 

· картофель  90 50 1,00 0,20 8,05 38,00 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый 

· томатная паста  

10 

5 

4 

58 

0,06 

0,13 

 

0,01 

0,42 

0,83 

1,88 

4,00 

· масло растительное 

· сметана 

· вода (бульон)  

1 

10 

112 

1 

10 

106 

 

0,26 

 

0,99 

1,50 

 

 

0,30 

 

8,99 

15,80 

 

Гуляш из говядины 

        мясо говядины 

        морковь 

        лук репчатый 

        мука пшеничная 

        томатная паста 

        масло растительное 

 

62 

 

 

 

 

 

 

 

90 

10 

10 

7 

5 

1 

 

38 

7 

4 

7 

5 

1 

 

8,10 

7,18 

0,09 

0,06 

0,64 

0,13 

 

 

5,80 

4,71 

0,01 

 

0,08 

0,01 

0,99 

 

6,97 

 

0,48 

0,42 

5,24 

0,83 

 

 

112,11 

71,06 

2,24 

1,88 

23,94 

4,00 

8,99 

 

Гречка с маслом сливочным 110   13,26 7,59 65,24 366,05 

· крупа гречневая  50 105 13,23 3,46 65,20 328,65 

· масло сливочное  5 5 0,03 4,13 0,04 37,40 

 Компот из кураги 160   0,52 0,03 13,08 53,34 

· курага   10 10 0,52 0,03 5,10 21,50 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

142 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    29,43 17,51 116,44 726,68 

        

        

        

        

        

        



        

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Брутто Нетто 

Брутт

о 

ПОЛДНИК 

Кулеш молочный с маслом 

сливочным 220   10,21 10,24 46,30 320,36 

· пшено  20 50 6,00 1,50 34,50 175,00 

· молоко  160 144 4,18 4,61 6,77 88,96 

· сахар-песок  5 5   4,99 19,90 

· масло сливочное 

· вода  

5 

17 

5 

16 

0,03 

 

4,13 

 

0,04 

 

37,40 

 

Какао с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· какао-порошок  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Печенье 35 35 35 3,64 1,82 26,88 160,30 

Итого за полдник:    18,01 16,56 86,83 591,91 

Итого за день:    67,51 54,45 321,11 2059,46 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 7-й (вторник) 

 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Каша геркулесовая молочная с 

маслом сливочным 220   12,70 12,79 54,08 383,35 

· геркулес  20 70 8,75 4,34 42,70 246,40 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок  5 5 - - 4,99 19,90 

· масло сливочное 

· вода  

5 

5 

5 

5 

0,03 

 

4,13 

 

0,04 

 

37,40 

 

Кофейный напиток с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· кофейный напиток (сухой)  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

37/10   

3,05 8,62 18,14 164,34 

· хлеб пшеничный  38 37 3,00 0,37 18,06 89,54 

· масло сливочное  10 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

Итого за завтрак:    19,91 25,91 85,87 658,94 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Яблоко 132 150 132 0,53 0,53 12,94 62,04 

        

        

 

Салат из варёной свеклы с 

зелёным горошком с маслом 

растительным 58   1,26 1,0 6,02 37,70 

         свекла  60 44 0,79  4,75 21,56 

 
        зелёный горошек 

(консервированный)  20 13 0,47 0,01 1,27 7,15 

          масло растительное  1 1  0,99  8,99 

 

Суп гороховый  с куриным 

мясом 220   23,61 4,09 52,59 342,87 

· куриное мясо  20 11 1,76 1,54  20,90 

· горох  30 90 20,70 1,35 43,29 269,10 

· картофель  90 50 1,00 0,20 8,05 38,00 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,42 1,88 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,83 4,00 

· масло растительное 

· вода  

1 

55 

1 

52 

 

 

0,99 

 

 

 

8,99 

 

Рыбные биточки 64   10,14 7,18 5,30 126,78 

· рыба (треска)  75 49 9,26 6,08  91,63 

· хлеб пшеничный  10 10 0,81 0,10 4,88 24,20 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Картофельное пюре 

        картофель 

        молоко 

        масло сливочное 

166  

220 

40 

5 

 

123 

38 

5 

3,59 

2,46 

1,10 

0,03 

5,84 

0,49 

1,22 

4,13 

21,63 

19,80 

1,79 

0,04 

153,30 

93,48 

22,42 

37,40 

Компот из сухофруктов 160   0,08  9,40 37,84 

· сухофрукты  10 10 0,08  1,42 6,00 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

143 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 



Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    51,80 19,31 110,94 798,49 

        

ПОЛДНИК 

Творожно - морковная 

запеканка  141   19,67 14,44 8,91 243,55 

· творог  90 90 13,50 7,20 1,35 124,20 

· крупа манная  10 30 5,67 3,72  56,10 

· морковь  50 37 0,48 0,04 2,55 11,84 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· сахар-песок  5 5   4,99 19,90 

· масло сливочное  3 3 0,01 2,48 0,02 22,44 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Молочный соус 

        молоко 

        мука пшеничная 

        сахар-песок 

        масло сливочное 

59 

 

 

 

 

50 

7 

5 

2 

45 

7 

5 

2 

1,95 

1,30 

0,64 

 

0,01 

3,17 

1,44 

0,08 

 

1,65 

12,37 

2,12 

5,24 

4,99 

0,02 

85,35 

26,55 

23,94 

19,90 

14,96 

Напиток из шиповника  160   4,30 4,80 15,87 121,90 

· шиповник  6 6 0,10  0,84 3,06 

· вода   154 146 4,20 4,80 7,05 87,00 

· сахар-песок  8 8   7,98 31,84 

Итого за полдник:    25,92 22,41 37,15 450,80 

Итого за день:    98,16 68,16 246,90 1970,27 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

День 8-й (среда) 
 

 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

         

ЗАВТРАК 

Омлет с молоком, с зелёным 

горошком 79/16   2,84 4,97 5,16 76,69 

· молоко  80 76 2,20 2,43 3,57 44,84 

· яйцо куриное  0,49 0,41 0,05 0,04  0,61 

· масло сливочное 

· зелёный горошек 

(консервированный)  

3 

25 

 

3 

16 

 

0,01 

0,58 

 

2,48 

0,02 

 

0,02 

1,57 

 

22,44 

8,80 

 

Какао с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· какао-порошок  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным и сыром 37/10/15   6,67 13,04 18,18 218,79 

· хлеб пшеничный 

· масло сливочное  

38 

10 

37 

10 

3,00 

0,05 

0,37 

8,25 

18,06 

0,08 

89,54 

74,80 

· сыр  15 15 3,62 4,42 0,04 54,45 

Итого за завтрак:    13,67 22,51 36,99 406,73 

 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Сок 145 150 145 0,58 0,58 14,21 60,90 

Груша 132 150 132 0,53 0,40 14,39 55,44 

 

 Солёный огурец 17 35 17 0,14 0,02 0,29 1,87 

 

Суп лапша на курином бульоне 220   5,67 2,04 36,79 187,91 

· лапша  10 40 4,52 0,84 27,84 136,80 

· картофель  90 50 1,00 0,20 8,05 38,00 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное 

· вода (бульон)  

1 

125 

1 

118 

 

 

0,99 

 

 

 

8,99 

 

Куриная котлета с тушёной 

капустой в молоке 

167   20,39 5,55 11,02 175,97 

· куриная грудка  97 73 17,23 1,39 0,29 82,49 

· хлеб пшеничный 

· яйцо куриное 

 10 

0,06 

10 

0,05 

0,81 

0,01 

0,10 

0,01 

4,88 

 

24,20 

0,08 

· капуста  150 95 1,71 0,10 4,46 25,65 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· молоко  20 19 0,53 0,47 0,89 9,88 

· масло сливочное  3 3 0,01 2,48 0,02 22,44 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Компот из кураги 160   0,52 0,03 13,08 53,34 

· курага  10 10 0,52 0,03 5,10 21,50 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

142 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    26,25 8,84 77,18 523,09 

 



ПОЛДНИК 

Крупеник 133   15,43 12,54 38,78 322,95 

· молоко  40 38 1,10 1,22 1,79 22,42 

· крупа гречневая  20 42 5,29 1,39 26,08 131,46 

· творог  60 60 9,00 4,80 0,90 82,80 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· сахар-песок 

· масло сливочное 

· масло растительное  

10 

5 

1 

10 

5 

1 

 

0,03 

 

 

4,13 

0,99 

9,97 

0,04 

 

39,80 

37,40 

8,99 

Кисель 50   2,55 1,36 10,23 63,26 

· кисель (сухой)  18 17 2,55 1,36 0,26 23,46 

· вода  24 23     

· сахар-песок  10 10   9,97 39,80 

Чай с лимоном  160/6   0,06 0,01 10,15 40,76 

· чай (заварка)  5 5 0,01    

· лимон  10 6 0,05 0,01 0,18 0,96 

· сахар-песок 

· вода  

10 

147 

10 

139 

 

 

 

 

9,97 

 

39,80 

 

Пряник 37 37 37 2,18 2,40 26,03 130,61 

Итого за полдник:    20,22 16,31 85,19 557,58 

Итого за день:    61,25 48,64 227,96 1603,74 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 9-й (четверг) 
 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Каша пшеничная молочная с 

маслом сливочным 

       крупа пшеничная 

       молоко 

       сахар-песок 

       масло сливочное 

       вода 

220 

 

 

 

 

 

20 

130 

5 

5 

14 

80 

117 

5 

5 

13 

12,62 

9,20 

3,39 

 

0,03 

 

8,91 

1,04 

3,74 

 

4,13 

 

60,13 

49,60 

5,50 

4,99 

0,04 

 

379,13 

252,80 

69,03 

19,90 

37,40 

 

Кофейный напиток с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· кофейный напиток (сухой)  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок  7 7   6,98 27,86 

· вода  18 17     

 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

 

37/10 

  

3,05 8,62 18,14 164,34 

· хлеб пшеничный  38 37 3,00 0,37 18,06 89,54 

· масло сливочное  10 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

Итого за завтрак:    19,83 22,03 91,92 654,72 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 

Апельсин 105 150 105 0,95 0,21 8,51 37,80 

        

ОБЕД 

Винегрет овощной 79/1   1,48 1,10 6,90 41,59 

· картофель  20 12 0,24 0,05 1,93 9,12 

· морковь  20 15 0,20 0,01 1,03 4,80 

· лук репчатый  10 8 0,11  0,83 3,76 

· свекла  20 14 0,21 0,01 1,23 6,02 

· солёный огурец  37 18 0,14 0,02 0,31 1,98 

· зелёный горошек 

(консервированный) 

  

25 

 

16 

 

0,58 0,02 

 

1,57 

 

8,80 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

Суп полевой на курином 

бульоне 220   4,19 1,96 26,52 140,13 

· картофель  90 52 1,04 0,21 8,37 39,52 

· пшено  10 25 3,00 0,75 17,25 87,50 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное 

· вода (бульон)  

1 

153 

1 

146 

 

 

0,99 

 

 

 

8,99 

 

Голубец ленивый 173   22,63 2,87 49,03 309,84 

· куриная грудка  97 73 17,23 1,39 0,29 82,49 

· рис  20 56 3,75 0,39 44,18 192,64 

· капуста  100 88 1,58 0,09 4,14 23,76 

      яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· масло растительное  1 1  0,99  8,99 

 Компот из кураги 160   0,52 0,03 13,08 53,34 

· курага   10 10 0,52 0,03 5,10 21,50 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

142 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 

Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    34,34 7,16 111,53 644,90 



        

ПОЛДНИК 

Шарлотка с яблоками 88   5,20 9,65 49,69 312,93 

       яблоки  20 18 0,07 0,07 1,76 8,46 

· сметана  20 19 0,49 4,75 0,47 47,12 

· яйцо куриное  0,103 0,103 0,01 0,01  0,16 

· сахар-песок  10 10   9,97 39,80 

· масло сливочное  5 5 0,03 4,13 0,04 37,40 

· масло растительное  1 1  0,09  8,99 

      мука пшеничная  50 50 4,60 0,6 37,45 171,0 

Напиток «Витаминный» 160   0,27 0,04 12,78 50,74 

· шиповник  6 6 0,10  0,84 3,06 

· изюм  6 6 0,17 0,04 3,96 15,84 

· сахар-песок  8 8   7,98 31,84 

· вода  147 140     

Итого за полдник:    5,47 9,69 62,47 363,67 

Итого за день:    60,59 39,09 274,43 1701,09 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



День 10-й (пятница) 

 

Время 

приёма 

пищи 

Наименование блюд 
Выход 

(г) 

Масса, г Содержание, г Энерг. 

ценн., 

ккал 
Брутто Нетто Белки Жиры Углев. 

ЗАВТРАК 

Каша гречневая молочная с 

маслом сливочным 220   9,50 10,13 37,88 277,72 

· молоко  160 144 4,18 4,61 6,27 88,96 

· крупа гречневая  20 42 5,29 1,29 26,08 131,46 

· сахар-песок  5 5   4,99 19,99 

· масло сливочное 

· вода  

5 

25 

5 

24 

0,03 

 

4,13 

 

0,04 

 

37,40 

 

Какао с молоком 160   4,16 4,50 13,65 111,25 

· какао-порошок  1 1 0,24 0,18 0,32 3,74 

· молоко  150 135 3,92 4,32 6,35 79,65 

· сахар-песок 

· вода  

7 

18 

7 

17 

 

 

 

 

6,98 

 

27,86 

 

Хлеб пшеничный с маслом 

сливочным 

 

37/10 

  

3,05 8,62 18,14 164,34 

· хлеб пшеничный  38 37 3,00 0,37 18,06 89,54 

· масло сливочное  10 10 0,05 8,25 0,08 74,80 

Итого за завтрак:    16,71 23,25 69,67 553,31 

 

ВТОРОЙ 

ЗАВТРАК 
Груша 

132 150 132 0,53 0,40 14,39 55,44 

 

ОБЕД 

 

Салат картофельный с 

зелёным горошком 

       картофель 

       зелёный горошек 

(консервированный) 

       яйцо куриное 

       лук репчатый 

       масло растительное 

33/1 

 

 

 

 

 

 

20 

 

25 

0,123 

5 

1 

12 

 

16 

0,103 

4 

1 

0,89 

0,24 

 

0,55 

0,01 

0,06 

 

1,07 

0,05 

 

0,02 

0,01 

 

0,99 

3,92 

1,93 

 

1,57 

 

0,42 

 

28,95 

9,12 

 

8,80 

0,16 

1,88 

8,99 

Суп свекольный на мясном 

бульоне со сметаной 220   2,58 2,64 16,44 100,52 

· картофель  90 52 1,04 0,21 8,37 39,52 

· свекла  100 69 1,03 0,07 6,07 29,67 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· томатная паста  5 5 0,13 0,01 0,83 4,00 

· сметана 

· масло растительное 

· вода (бульон)  

10 

1 

76 

9 

1 

73 

0,23 

 

 

1,35 

0,99 

 

0,27 

 

 

14,22 

8,99 

 

Плов с мясом говядины 167   14,96 6,50 90,10 473,45 

· рис  40 112 7,50 0,78 88,37 385,28 

· мясо говядины  80 38 7,18 4,71  71,06 

· морковь  10 7 0,09 0,01 0,48 2,24 

· лук репчатый  10 4 0,06  0,42 1,88 

· томатная паста 

· масло растительное 

 5 

1 

5 

1 

0,13 

 

0,01 

0,99 

0,83 

 

4,00 

8,99 

Компот из сухофруктов 160   0,08  9,40 37,84 

· сухофрукты  10 10 0,08  1,42 6,00 

· сахар-песок 

· вода  

8 

150 

8 

143 

 

 

 

 

7,98 

 

31,84 

 



Хлеб ржаной 40 40 40 5,20 1,20 16,00 100,00 

Итого за обед:    23,71 11,41 135,86 740,76 

        

 

Ватрушка с творогом  167   20,15 14,03 57,66 434,28 

· творог  90 90 13,50 7,20 1,35 124,20 

· молоко  30 29 0,84 0,93 1,36 17,11 

· мука  60 60 5,52 0,72 44,94 205,20 

· яйцо куриное  0,06 0,05 0,01 0,01  0,08 

· сахар-песок  10 10   9,97 39,80 

Ацидолакт 155 160 155 4,34 4,96 13,33 119,35 

Итого за полдник:    24,49 18,99 70,99 553,63 

Итого за день:    65,44 54,05 290,91 1903,14 

 

 


