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Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Макароны отварные с маслом сливочным
и сыром 110/5/19 8.89 10.26 27.46 240.37
Макароны 40 40 4.28 0.52 27.36 134
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сыр 20 19 4.58 5.61 0.06 68.97
Чай с лимоном 160/6 0.07 0.01 10.15 40.76
чай(заварка) 5 5 0.01 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0.01 9.97 39.8
вода 147 139
Хлеб пшеничный с маслом 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.01 18.89 55.75 445.47

Икра кабачковая 34 35 34 0.14 0.14 3.33 14.28
Суп из рыбных консерв 220 10.37 2.67 26.91 172.77
рыбные консервы 36 35 6.13 0.7 0 30.8
пшено 10 25 3 0.75 17.25 87.5
картофель 90 54 1.08 0.22 8.69 41.04
морковь 10 8 0.1 0.01 0.55 2.56
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 8.99
вода(бульон) 110 104
Ёжики из мяса говядины в томатном соусе 167/50 15.32 6.98 83.28 452.15
мясо говядины 80 42 7.94 5.21 0 78.54
рис 30 98 6.57 0.69 77.32 337.12
морковь 10 8 0.1 0.01 0.55 2.56
лук репчатый 10 8 0.11 0 0.83 3.76
мука пшеничная 5 5 0.46 0.06 3.75 17.1
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 9 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 31.11 10.99 138.92 777.04
Компот из апельсин с яблоками 160 0.48 0.12 26.12 108.1
апельсин 59 40 0.36 0.08 3.24 14.4

ПОЛДНИК яблоко 42 30 0.12 0.12 2.94 14.1
сахар-песок 20 20 0 0 19.94 79.6
вода 120 120

Итого за полдник: 0.48 0.12 26.12 108.1
Капустная запеканка 120 3 5.34 12.32 109.99
капуста 120 96 1.73 0.1 4.51 25.92
морковь 20 15 0.2 0.01 1.03 4.8
манная крупа 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток "Витаминный" 160 0.27 0.04 12.78 50.74
шиповник 6 6 0.1 0 0.84 3.06
изюм 6 6 0.17 0.04 3.96 15.84
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 147 140
Пряник 30 30 30 1.5 1.2 22.5 106.8

Итого за ужин: 4.77 6.58 47.6 267.53
Итого за день: 48.95 37.16 282.6 1659.04

14.21 60.9ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

ЗАВТРАК

ОБЕД

0.58 0.58

УЖИН

Сок фруктовый 145 150 145

Время 
приема 

пищи

Содержание,г Энерг.цен, 
ккал

День 1-й (понедельник)

Наименование блюд Выход (г)
Масса,г



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Омлет с молоком,с зеленым горошком 79/16 5.32 6.51 20.34 161.6
молоко 80 80 4.68 2.98 18.75 120.76
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
зеленый горошек(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
Какао с молоком 160 4.44 4.97 14.35 118.6
какао-порошок 1 1 0.24 0.17 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.81 20.1 52.83 444.54

49/1 0.51 1.02 2.99 23.61

свекла 50 34 0.51 0.03 2.99 14.62
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп полевой с куриным мясом 220 5.35 3.16 23.94 146.37
куриное мясо 20 11 1.76 1.54 0 20.9
картофель 90 50 1 0.2 8.05 38
пшено 10 10 2.44 0.42 14.99 74.36
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 153 146
Овощное рагу  с куриным мясом 207 17.41 2.53 19.23 166.43
куриное мясо 80 59 13.92 1.12 0.24 66.67
картофель 150 75 1.5 0.3 12.8 57
капуста 150 95 1.71 0.1 4.46 25.65
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
паста томатная 5 5 0.13 0.01 0.83 4
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 9 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 28.55 6.71 71.56 474.25
ПОЛДНИК Ряженка 155 160 155 4.34 6.2 6.51 103.85

Итого за полдник: 4.34 6.2 6.51 103.85
Ватрушка с творогом 167 13.43 10.43 57.11 373.68
творог 40 40 6.68 3.6 0.8 63.6
молоко 30 29 0.84 0.93 1.36 17.11
мука 60 60 5.52 0.72 44.94 205.2
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
дрожжи 2 2 0.25 0.05 0 1.5
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
масло растительное 1 1 0.1 0.99 0 8.99
Чай с сахаром 160 0.02 0 9.97 39.8
чай (заварка) 5 5 0.01 0 0 0
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8
вода 147 139

Итого за ужин: 13.45 10.43 67.08 413.48

0.53 0.4 14.39 55.44

ОБЕД

132 150 132

УЖИН

Салат из вареной свеклы с маслом 
растительным

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Груша

День 2-й (вторник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Итого за день: 59.68 43.84 212.37 1491.56



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша геркулесовая молочная с маслом
сливочным 220 9.75 12.69 33.17 284.66
геркулес 20 20 5.52 3.76 21.09 140.36
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 5 5
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток (сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 17.06 26.16 66.05 567.23

46/1 0.99 1.05 2.83 24.73
капуста 50 39 0.9 0.05 2.35 13.5
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп свекольник с куриной грудкой
со сметаной 220 4.58 4.2 17.85 128.3
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
куриная грудка 20 11 1.76 1.54 0 20.9
свекла 100 85 1.27 0.09 7.48 36.55
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 120 118
Рыбные биточки 64 10.19 7.18 5.71 128.66
рыба(треска) 75 49 9.26 6.08 0 91.63
хлеб пшеничный 10 10 0.81 0.1 4.88 24.2
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
лук репчатый 10 8 0.11 0 0.83 3.76
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Картофельное пюре 166 3.77 5.88 23.08 160.14
картофель 220 132 2.64 0.53 21.25 100.32
молоко 40 38 1.1 1.22 1.79 22.42
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 20.71 1.2 16 100

Итого за обед: 40.32 19.51 74.87 579.67
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Творожно-морковная запеканка 110 10.53 8.42 3.17 158.95
творог 60 60 9 4.8 0.9 82.8
манная крупа 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
морковь 50 37 0.48 0.04 2.25 11.84
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из шиповника 160 0.17 0 9.05 37.34
шиповник 5 5 0.17 0 1.07 5.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 155 148

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Банан 112 116

День 3-й(среда)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

УЖИН

1.68 0.22 24.42 106.4

ОБЕД

Салат из белокочанной капусты с  
морковью с маслом растительным

112

ПОЛДНИК



Итого за ужин: 10.7 8.42 12.22 196.29
Итого за день: 94.67 59.11 184.61 1536.59



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным 220 5.97 8.55 23.54 195.9
крупа пшеничная 20 20 2.3 0.26 12.4 63.2
молоко 130 130 3.64 4.16 6.11 75.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 14 13
Какао с молоком 160 4.44 4.97 14.35 118.6
какао-порошок 1 1 0.24 0.17 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.46 22.14 56.03 478.84

Винегрет 79/1 1.48 1.1 6.9 43.47
картофель 20 12 0.24 0.05 1.93 9.12
свекла 20 14 0.21 0.01 1.23 6.02
морковь 20 15 0.2 0.01 1.03 4.8
лук репчатый 10 8 0.11 0 0.83 3.76
огурец соленый 37 18 0.14 0.02 0.31 1.98
горошек зеленый(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп картофельный на курином бульоне 220 1.19 1.21 9.27 52.63
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 164 156
Голубец ленивый 173 20.16 2.76 101.37 184.04
куриная грудка 97 73 17.23 1.39 0.29 82.49
рис 20 56 1.23 0.28 13.94 64.96
капуста 100 88 1.58 0.09 4.14 23.76
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
лук репчатый 10 8 0.11 0 83 3.76
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 28.11 6.27 142.94 417.98

Шарлотка с яблоками 88 5.49 8.86 50.12 313.21
яблоки 30 18 0.07 0.07 1.76 8.46
сметана 30 29 0.78 4.5 0.9 47.4
яйцо куриное 0.103 0.103 0.01 0.01 0 0.16
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
масло растительное 1 1 0 0.09 0 8.99
мука пшеничная 50 50 4.6 0.06 37.45 171
Чай с лимоном 160/6 0.07 0.01 10.15 40.76
чай (заварка) 5 5 0.01 0 0 0
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
вода 147 139

Итого за ужин: 5.56 8.87 60.27 353.97
Итого за день: 35.2 38.07 281.96 1288.59

День 4-й(четверг)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Апельсин 105 150

УЖИН

0.95 0.21 8.51 37.8105

ПОЛДНИК Сок фруктовый 145 150 145 0.58 0.58 14.21 60.9



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша манная молочная с маслом
сливочным 220 5.21 8.44 21.25 181.9
крупа манная 15 15 1.54 0.15 10.11 49.2
молоко 130 130 3.64 4.16 6.11 75.4
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 17 16
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный порошок(сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.52 21.91 54.13 464.47

Салат из моркови с маслом растительным 50 0.64 1.04 3.38 24.67
морковь 65 49 0.64 0.05 3.38 15.68
масло растительное 1 1 0 0.99 8.99
Суп гороховый на мясном бульоне 220 8.09 1.69 26.58 149.53
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
горох 30 30 6.9 0.48 17.31 96.9
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 153 146
Суфле яичное с мясом 138 11.4 9.08 3.58 141.33
мясо говядины 70 37 9.55 6.22 0 93.98
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
молоко 60 57 1.65 1.82 2.68 33.63
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 25.41 13.01 58.94 453.37
Молоко 135 150 135 3.92 4.32 6.35 79.65

Итого за полдник: 3.92 4.32 6.35 79.65
Лапшевник с творогом 100 10.57 5.97 21.57 183.27
вермишель 15 15 1.56 0.17 10.7 51.6
творог 60 60 9 4.8 0.9 82.8
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 123 118

Итого за ужин: 11.09 6 34.65 236.61
Итого за день: 53.47 45.77 167.01 1296.14

УЖИН

0.53 0.53 12.94 62.04

ОБЕД

132

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Яблоко 132 150

День 5-й(пятница)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша геркулесовая на сгущенном молоке  
с маслом сливочным 220 6.05 9.45 42.24 270.2
геркулес 20 20 2.38 1.16 13.08 69
сгущенное молоко 50 48 3.64 4.16 29.12 163.8
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 155 155
Чай с лимоном 160/6 0.06 0.01 10.15 40.76
чай(заварка) 5 5 0.01 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 6.67 13.04 18.18 218.79
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8
сыр 15 15 3.62 4.42 0.04 54.45

 Итого за завтрак: 12.78 22.5 70.57 529.75

50/1 1.34 1.04 5.24 36.26
свекла 50 34 0.51 0.03 2.99 14.62
зеленый горошек(консервированный) 35 23 0.83 0.02 2.25 12.65
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Щи из свежий капусты на мясном бульоне 220 1.95 1.25 11.52 65.1
капуста 50 37 0.67 0.04 1.74 9.99
картофель 90 50 1 0.2 8.05 38
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 112 106
Гуляш из говядины 62 8.1 5.8 6.97 112.11
мясо говядины 90 38 7.18 4.71 0 71.06
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0.42 1.88
мука пшеничная 7 7 0.64 0.08 5.24 23.94
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Гречка с маслом сливочным 110 1.23 5.49 5.88 77.8
крупа гречневая 40 40 1.2 1.36 5.84 40.4
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 18.34 14.81 58.69 444.61
Кисель 160 0.13 0.09 34.01 132.34
крахмал 7 7 0.01 0 5.57 21

ПОЛДНИК варенье 30 28 0.12 0.09 20.46 79.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 123 118

Итого за полдник: 0.13 0.09 34.01 132.34
Огурец соленый(порционный) 17 35 17 0.14 0.02 0.29 1.87
Картофельно-морковная запеканка 102 2.15 3.85 15.96 106.55
картофель 150 84 1.68 0.34 13.52 63.84
морковь 50 35 0.45 0.03 2.42 11.2
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из шиповника 160 0.17 0 9.05 37.34
шиповник 5 5 0.17 0 1.07 5.5
вода 154 146 0 0 0 0

День 6-й(понедельник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Сок фруктовый 145 150

УЖИН

0.58 0.58 14.21 60.9

ОБЕД

Салат из свеклы с зеленым горошком,с 
маслом растительным

145



сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
Печенье 35 35 35 3.64 1.82 26.88 160.3

Итого за полдник: 6.1 5.69 52.18 306.06
Итого за день: 37.8 43.58 195.65 1341.32



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная с маслом
сливочным 220 5.97 8.55 23.54 195.19
крупа пшеничная 20 20 2.3 0.26 12.4 63.2
молоко 130 130 3.64 4.16 6.11 75.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.19
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 25 24
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток (сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.28 22.02 56.42 477.76

50/1 0.72 1.34 3.67 26.93
морковь 40 32 0.42 0.03 2.21 10.24
кукуруза(консервированная) 20 13 0.29 0.31 1.46 7.54
яйцо куриное 0.123 0.103 0.01 0.01 0 0.16
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Рассольник с куриным мясом,со сметаной 220 4.21 4.22 16.88 120.1
картофель 90 50 1 0.2 8.05 38
куриное мямо 20 11 1.76 1.54 0 20.9
крупа перловая 10 10 0.93 0.11 7.37 32
огурец соленый 35 17 0.14 0.02 0.29 1.87
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
масло растительное 1 1 0 0.99 8.99
вода(бульон) 100 95
Печеночная запеканка 141 19.61 7.33 44.65 326.86
печень говядины 80 63 12.6 1.95 2.52 78.75
макароны 20 55 5.72 0.61 39.33 189.2
яйцо куриное 0.103 0.103 0.01 0.01 0 0.16
молоко 40 40 1.12 1.28 1.88 23.2
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.18 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.2 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 30.26 14.12 94.38 627.23
Ацидолакт 155 160 155 4.34 4.96 13.33 119.35

Итого за полдник: 4.34 4.96 13.33 119.35
Пирог наливной с повидлом 105 6.54 5.14 57.2 312.71
мука пшеничная 50 50 5.3 0.65 33.8 165.5
молоко 30 30 0.84 0.96 1.41 17.4
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8
дрожжи 2 2 0.25 0.05 0 1.5
повидло 30 30 0.12 0 12 57
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Чай с сахаром 155 0.02 0 9.97 39.8
чай (заварка) 5 5 0.01 0 0 0
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8

День7-й(вторник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Груша 132 150

УЖИН

0.53 0.4 14.39 55.44

ОБЕД

Салат из моркови с кукурузой,яйцом с 
маслом растительным

132

ПОЛДНИК



вода 147 147
Итого за полдник: 6.56 5.14 67.17 352.51

Итого за день: 54.97 46.64 245.69 1632.29



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша "Дружба" молочная с маслом
сливочным 220 6.1 9.3 26.87 213.7
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
рис 10 10 0.67 0.07 7.89 34.4
пшено 10 10 1.2 0.3 6.9 35
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 14 13
Какао с молоком с молоком 160 4.44 4.98 14.35 118.6
какао-порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 0.67 0.07 14.87 62.26

Салат из белокочанной капусты с 
морковью,с маслом растительным 46/1 60/1 46/1 0.18 1.05 2.83 24.73
капуста 50 39 0.09 0.05 2.35 13.5
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп с фрикадельками 220 8.23 1.77 9.07 85.01
грудка куриная 40 30 7.08 0.57 0.12 33.9
картофель 90 50 1 0.2 8.05 38
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 150 143
Рыба под омлетом 200 18.72 6.19 5.6 152.5
рыба(хек) 110 85 15.72 1.95 0 80.75
молоко 100 100 2.8 3.2 4.7 58
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.64
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 32.41 10.21 42.9 400.08
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Запеканка творожная 126 16.58 9.25 21.88 241.17
творог 90 90 15.03 8.1 1.8 143.1
крупа манная 15 15 1.54 0.15 10.11 49.2
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Чай с сахаром 160 0.1 0 9.97 39.8
чай (заварка) 5 5 0.1 0 0 0
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139

Итого за полдник: 16.68 9.25 31.85 280.97
Итого за день: 55.64 24.55 121.09 936.71

УЖИН

1.68 0.22 24.42 106.4112

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Банан 112 160

День 8-й(среда)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша пшенная молочная с маслом
сливочным 220 6.63 9.53 25.88 213.59
пшено 20 20 2.4 0.6 13.8 70
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.19
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 17 16
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток(сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.94 23 58.76 496.16

Огурец соленый(порционный) 17 35 17 0.14 0.02 0.29 1.87
Суп гречневый на мясном бульоне 220 2.45 1.54 15.48 83.93
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
крупа гречневая 10 10 1.26 0.33 6.21 31.3
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 142 135
Картофель по-домашнему 152 10.73 6.74 22.15 223.65
мясо говядины 80 42 7.94 5.21 0 78.54
картофель 220 132 2.64 0.53 21.25 132
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 18.46 9.5 47.84 447.29

 Творожно-рисовая запекнка 105 14.52 10.78 23.18 247.11
творог 90 90 13.5 7.2 1.35 124.2
рис 15 15 1 0.1 11.84 51.6
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Кисель 160 0.22 0.09 34.01 132.34
крахмал 7 7 0.1 0 5.57 21
варенье фруктовое 30 28 0.12 0.09 20.46 79.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 123 118

Итого за ужин: 14.74 10.87 57.19 379.45
Итого за день: 48.25 44.48 190.94 1445.84

УЖИН

0.53 0.53 12.94 62.04

ОБЕД

132

Сок фруктовый 145 150 145 0.58 0.58 14.21 60.9ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Яблоко 132 150

День 9-й(четверг)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Омлет с молоком, с зеленым горошком 79/16 5.32 5.52 20.34 152.61
молоко 80 80 4.68 2.98 18.75 120.76
яйцо куриное 0.49 41 0.05 0.04 0 0.61
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
зеленый горошек(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
Какао с молоком 160 4.16 4.5 6.67 111.25
какао -порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 135 3.92 4.32 6.35 79.65
сахар-песок 7 7 0 0 0 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 6.67 13.04 18.18 218.79
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8
сыр 15 15 3.62 4.42 0.04 54.45

 Итого за завтрак: 16.15 23.06 45.19 482.65
ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК Банан 112 160 112 1.68 0.22 24.42 106.4

40 0.52 1.03 3.27 25.77
морковь 50 40 0.52 0.04 2.27 12.8
сахар-песок 1 1 0 0 1 3.98
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Борщ из свежий капусты на мясном
бульоне со сметаной 220/9 2.74 2.64 15.16 95.89
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
свекла 50 35 0.52 0.03 3.08 15.05
капуста 50 37 0.67 0.04 1.71 9.99
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 153 146
Запеканка рисово-мясная 115 14.41 13.33 26.12 284.17
мясо говядины 70 37 9.55 6.22 0 93.98
рис 30 84 1.85 0.42 20.92 97.44
молоко 90 90 2.9 3.2 4.7 59
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из кураги 160 0.42 0.02 12.06 49.04
курага 8 8 0.42 0.02 4.08 17.2
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 23.29 18.22 72.61 554.87
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Манный кекс 100 14.41 8.43 51.3 313.93
крупа манная 20 60 6.18 0.6 40.44 196.8
сметана 30 29 0.75 4.35 0.87 45.82
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Чай с лимоном 160/6 0.15 0.01 10.15 40.76
чай (заварка) 5 5 0.1 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139

Итого за ужин: 14.56 8.44 61.45 354.69

ЗАВТРАК

УЖИН

ОБЕД

Салат из моркови с сахаром, с маслом 
растительным

День 10-й(пятница)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ПОЛДНИК



Итого за день: 59.88 54.74 210.72 1585.61



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша гречневая с сахаром,  с маслом
сливочным 94 1.23 5.49 10.87 97.7
крупа гречневая 40 40 1.2 1.36 5.84 40.4
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
Чай с лимоном 160/6 0.07 0.01 10.15 40.76
чай(заварка) 5 5 0.01 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8
вода 147 139
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 4.35 14.12 39.16 302.8

Салат овощной с маслом растительным
51 1.23 1.1 5.26 36.95

картофель 20 12 0.24 0.05 1.93 9.12
морковь 20 15 0.2 0.01 1.03 6.02
зеленый горошек(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
яйцо куриное 0.123 0.103 0.01 0.01 0 0.16
огурец соленый 37 18 0.14 0.02 0.31 1.98
лук репчатый 5 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп рисовый на мясном бульоне 220 1.86 1.28 17.16 87.03
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
рис 10 10 0.67 0.07 7.89 34.4
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 153 146
Капуста тушеная с мясом говядины 70 11.82 6.42 11.13 149.65
мясо говядины 80 42 7.94 5.21 0 78.54
капуста 200 126 3.6 0.2 9.4 54
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 20.63 10.03 62.63 426.97
Компот из апельсин и груш 160 0.48 0.09 26.45 106.6
апельсин 59 40 0.36 0.08 3.24 14.4
груша 35 30 0.12 0.09 3.27 12.6
сахар-песок 20 20 0 0 19.94 79.6
вода 120 120

Итого за полдник: 0.48 0.09 26.45 106.6
Запеканка макаронная с сыром и яйцом 114 8.92 11.28 27.46 249.75
макароны 40 40 4.28 0.52 27.36 134
сыр 20 19 4.58 5.61 0.06 68.97
яйцо куриное 0.25 0.25 0.03 0.03 0 0.39
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из шиповника 160 0.17 0 8.05 33.36
шиповник 5 5 0.17 0 1.07 5.5

УЖИН

0.62 0.62 15.19 65.1

ОБЕД

155

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Сок фруктовый 155 160

День 11-й(понедельник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 155 148
Печенье 35 35 35 3.64 1.82 26.88 160.3

Итого за ужин: 12.73 13.1 62.39 443.41
Итого за день: 38.81 37.96 205.82 1344.88



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша пшеничная молочная с маслом 
сливочным 220 5.97 8.55 23.54 195.9
крупа пшеничная 20 20 2.3 0.26 12.4 63.2
молоко 130 130 3.64 4.16 6.11 75.4
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 14 13
Какао с молоком 160 4.44 4.98 14.35 118.6
какао -порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.46 22.15 56.03 478.84

46/1 0.99 1.05 2.83 24.73
капуста 50 39 0.9 0.05 2.35 13.5
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп свекольник на мясном бульоне 
со сметаной 220 2.58 2.64 16.44 100.52
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
свекла 100 69 1.03 0.07 6.07 29.67
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 153 146
Плов с говядиной 167 10.14 6 33.29 225.77
рис 40 40 2.68 0.28 31.56 137.6
мясо говядины 80 38 7.18 4.71 0 71.06
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 18.99 10.89 77.96 488.86
Ряженка 155 160 155 4.34 6.2 6.51 103.85

Итого за полдник: 4.34 6.2 6.51 103.85
Булочка домашняя с сахаром 102 6.63 5.15 56.25 294.53
мука пшеничная 60 60 5.52 0.72 44.94 205.2
молоко 28 28 0.84 0.9 1.32 16.52
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
дрожжи 2 2 0.25 0.05 0 1.5
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Чай с сахаром 160 0.02 0 9.97 39.8
чай (заварка) 5 5 0.01 0 0 0
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8

УЖИН

0.53 0.53 12.94 62.04

ОБЕД

Салат из белокочанной капусты с 
морковью,с маслом растительным

132

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Яблоко 132 150

День 12-й(вторник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



вода 147 139
Итого за ужин: 6.65 5.15 66.22 334.33
Итого за день: 43.97 44.92 219.66 1467.92



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Омлет с молоком, с зеленым горошком 79/16 5.32 5.52 20.34 152.61
молоко 80 80 4.68 2.98 18.75 120.76
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
зеленый горощек(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток (сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.63 18.99 53.22 435.18

Огурец соленый (порционный) 17 35 17 0.14 0.02 0.29 1.87
Щи из свежий капусты с куриным мясом
со сметаной 220 6.94 2.99 12.19 102.9
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
капуста 50 37 0.67 0.04 1.74 9.99
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
куриная грудка 20 15 4.72 0.38 0.08 22.06
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 125 118
Рыба с овощами 89 16.65 2.89 0.9 95.11
рыба(хек) 100 77 16.5 1.8 0 82
морковь 10 7 0.09 0.1 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Картофельное пюре 166 3.77 5.88 23.08 160.14
картофель 220 132 2.64 0.53 21.25 100.32
молоко 40 38 1.1 1.22 1.79 22.42
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 32.78 12.98 61.86 497.86
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Творожная запеканка 126 14.55 10.78 18.08 228.31
творог 90 90 13.5 7.2 1.35 124.2
крупа манная 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток"Витаминный" 160 0.27 0.04 14.77 58.7
шиповник 6 6 0.1 0 0.84 3.06
изюм 6 6 0.17 0.04 3.96 15.84
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139

Итого за ужин: 14.82 10.82 32.85 287.01

УЖИН

1.68 0.22 24.42 106.4112

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Банан 112 160

День 13-й(среда)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Итого за день: 66.11 28.84 179.4 1413.45



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша рисовая молочная с маслом
сливочным 220 5.57 9.07 27.86 213.1
рис 20 20 1.34 0.14 15.78 68.8
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 9 8
Какао с молоком 160 4.44 4.98 14.35 118.6
какао -порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.06 22.67 60.35 496.04

Салат из моркови с сахаром,маслом
растительным 50/1 0.85 1.06 5.49 33.77
морковь 65 49 0.85 0.07 4.49 20.8
сахар-песок 1 1 0 0 1 3.98
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп лапша на курином бульоне 220 2.32 1.42 16.23 86.83
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
лапша 10 10 1.13 0.21 6.96 34.2
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 125 118
Суфле яичное из куриной грудки 120 23.93 4.29 4.09 149.9
куриная грудка 100 74 22.05 1.33 0.37 101.38
молоко 60 60 1.68 1.92 2.82 34.8
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 32.82 8 54.89 423.84

Яблоко запеченное с творогом 100 5.11 4 25.12 160.77
яблоко 150 132 0.6 0.6 14.7 70.5
творог 30 30 4.5 2.4 0.45 41.4
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Чай с лимоном 160/6 0.15 0.01 10.15 40.76
чай (заварка) 5 5 0.1 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139
Вафли 20 20 0.64 0.56 16.18 70

Итого за ужин: 5.9 4.57 51.45 271.53

УЖИН

0.95 0.21 8.51 37.8105

ПОЛДНИК Сок фруктовый 145 150 145 0.58 0.58 14.21 60.9

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Апельсин 105 150

День 14-й(четверг)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Итого за день: 53.31 36.03 189.41 1290.11



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша манная молочная с маслом
сливочным 220 5.21 8.44 21.25 181.19
крупа манная 15 15 1.54 0.15 10.11 49.2
молоко 130 130 3.64 4.16 6.11 75.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.19
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 14 13
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток(сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.52 21.91 54.13 463.76

52/1 0.65 1.04 3.3 25.59
свекла 50 34 0.51 0.03 2.99 14.62
огурец соленый 37 18 0.14 0.02 0.31 1.98
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп фасолевый на  мясном бульоне 220 2.53 1.27 12.75 72.43
фасоль 30 20 1.34 0.06 3.48 19.8
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 132 126
Картофельно-мясная запеканка 115 13.78 13.33 13.13 229.83
мясо говядины 90 47 12.13 7.9 0 119.38
картофель 100 73 1.46 0.29 12.19 59.86
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 53.34
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 22.24 16.84 54.58 481.19
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Крупеник 133 15.15 10.63 38.38 302.97
творог 60 60 9 4.8 0.9 82.8
крупа гречневая 15 31 5.29 1.39 26.08 131.46
молоко 30 30 0.84 0.96 1.41 17.4
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Кисель 160 0.13 0.09 34.01 132.34
крахмал 7 7 0.01 0 5.57 21
вода 123 118
варенье фруктовое 30 28 0.12 0.09 20.46 79.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84

Итого за ужин: 15.28 10.72 72.39 435.31

День 15-й(пятница)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Груша 132 150

УЖИН

0.53 0.4 14.39 55.44

ОБЕД

Салат из вареной свеклы  с соленым 
огурцом ,с маслом растительным

132

ПОЛДНИК



Итого за день: 54.77 54.67 202.54 1522.7



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша гречневая со сгущенным молоком ,
с маслом сливочным 220 6.01 8.87 39.34 253.6
крупа гречневая 20 20 2.52 0.66 12.42 62.6
молоко сгущенное 50 48 3.46 4.08 26.88 153.6
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 155 147
Чай с лимоном 160/6 3.11 0.01 10.15 40.76
чай(заварка) 5 5 0.01 0 0 0
лимон 10 6 0.05 0.01 0.18 0.96
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.17 17.5 67.63 458.7

Салат из свеклы с зеленым горошком 50 1.34 1.04 5.24 42.44
свекла 50 34 0.51 0.03 2.99 20.8
зеленый горошек(консервированный) 35 23 0.83 0.02 2.25 12.65
масло растительное 1 1 0 0.99 8.99
Щи из свежий капусты на мясном бульоне 220 2.18 2.6 11.76 79.32
капуста 50 37 0.67 0.04 1.74 9.99
картофель 90 50 1 0.2 8.05 38
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0.42 1.88
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.8 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 126 120
Гуляш из говядины 62 8.1 5.8 6.97 112.11
мясо говядины 90 38 7.18 4.71 0 71.06
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0.42 1.88
мука пшеничная 7 7 0.64 0.08 5.24 23.94
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Макароны отварные с маслом сливочным 110/5 4.19 4.57 27.92 172.2
Макароны 40 40 4.16 0.44 27.88 134.8
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 21.53 15.24 80.97 559.41
Кисель 160 0.13 0.09 34.01 132.34
крахмал 7 7 0.01 0 5.57 21

ПОЛДНИК варенье 30 28 0.12 0.09 20.46 79.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 123 118

Итого за полдник: 0.13 0.09 34.01 132.34
Морковные оладьи с вареньем 127/30 3.11 1.34 42.54 189.27
морковь 150 113 1.95 0.15 10.35 48
крупа манная 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
варенье фруктовое 30 28 0.12 0.09 20.46 79.5
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из шиповника 160 0.1 0 8.82 34.9
шиповник 6 6 0.1 0 0.84 3.06

УЖИН

0.58 0.58 14.21 60.9145

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Сок фруктовый 145 150

День 16-й(понедельник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 154 146

Итого за ужин: 3.21 1.34 51.36 224.17
Итого за день: 42.69 34.75 248.18 1435.52



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Омлет с молоком,с зеленым горошком 79/16 5.32 5.52 20.34 152.61
молоко 80 80 4.68 2.98 18.75 120.76
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
зеленый горошек(консервированный) 25 16 0.58 0.02 1.57 8.8
Какао с молоком 160 4.44 4.98 14.35 118.6
какао -порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.81 19.12 52.83 435.55

46/1 0.99 1.05 2.83 24.73
капуста 50 39 0.9 0.05 2.35 13.5
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп свекольник на мясном бульоне,
со сметаной 220 2.58 2.64 16.44 100.52
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
свекла 100 69 1.03 0.07 6.07 29.67
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
сметана 10 9 0.23 1.35 0.27 14.22
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 125 118
Картофель по-домашнему 152 10.73 6.74 22.15 223.65
мясо говядины 80 42 7.94 5.21 0 78.54
картофель 220 132 2.64 0.53 21.25 132
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 19.58 11.63 66.82 486.74
Ацидолакт 155 160 155 4.34 4.96 13.33 119.35

Итого за полдник: 4.34 4.96 13.33 119.35
Пирожок с рисом и яйцом 100 7.64 5.26 68.09 346.29
мука пшеничная 60 60 5.52 0.72 44.94 205.2
молоко 28 28 0.84 0.9 1.32 16.52
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
дрожжи 2 2 0.25 0.05 0 1.5
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
рис 15 42 1 0.1 11.84 51.6
яйцо куриное 0.12 0.1 0.01 0.01 0 0.16
Чай с сахаром 160 0.02 0 9.97 39.8
чай (заварка) 5 5 0.01 0 0 0
сахар-песок 10 10 0.01 0 9.97 39.8
вода 147 139

УЖИН

0.53 0.53 12.94 62.04

ОБЕД

Салат из белокочанной капусты с 
морковью,с маслом растительным

132

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Яблоко 132 150

День 17-й(вторник)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Итого за ужин: 7.66 5.26 78.06 386.09
Итого за день: 44.92 41.5 223.98 1370.42



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша рисовая молочная с маслом
сливочным 220 5.85 9.39 28.33 218.19
рис 20 20 1.34 0.14 15.78 68.8
молоко 160 160 4.48 5.12 7.52 92.8
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.19
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
вода 11 10
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.69 118.23
кофейный напиток (сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.16 22.86 61.16 500.76

Икра кабачковая 34 35 34 0.14 0.14 3.33 14.28
Суп картофельный с зеленым горошком
с куриной грудкой 220 6.59 1.61 11.21 61.21
куриная грудка 20 15 4.72 0.38 0.08 22.6
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 15.05
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
зеленый горошек(консервированный) 30 19 0.68 0.02 1.86 10.45
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 74 70
Суфле яичное с рыбой 200 17.85 4.51 5.13 133.12
рыба(треска) 110 85 15.04 0.59 0 66.3
молоко 90 90 2.61 2.88 4.23 53.1
яйцо куриное 0.49 0.41 0.05 0.04 0 0.61
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 29.72 7.46 45.07 346.45
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Творожная запеканка 141 14.55 10.78 18.08 228.31
творог 90 90 13.5 7.2 1.35 124.2
манная крупа 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток "Витаминный" 160 0.27 0.04 12.78 50.74
шиповник 6 6 0.1 0 0.84 3.06
изюм 6 6 0.17 0.04 3.96 15.84
вода 154 146
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84

Итого за ужин: 14.82 10.82 30.86 279.05
Итого за день: 62.85 46.15 152.65 1251.06

День 18-й(среда)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Апельсин 105 150

УЖИН

0.95 0.21 8.51 37.8

ОБЕД

105

ПОЛДНИК



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Вермишель молочная с маслом сливочным 220 5.5 10.37 14.19 170.55
вермишель 15 15 0.43 0.48 0.7 8.85
молоко 180 180 5.04 5.76 8.46 104.4
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 17 16
Какао с молоком 160 4.44 4.98 14.35 118.6
какао -порошок 1 1 0.24 0.18 0.32 3.74
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 12.99 23.97 46.68 453.49

33/1 0.86 1.07 3.92 28.95
картофель 20 12 0.24 0.05 1.93 9.12
яйцо куриное 0.123 0.103 0.01 0.01 0 0.16
зеленый горошек 25 16 0.55 0.02 1.57 8.8
лук репчатый 5 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Суп гречневый на курином бульоне 2.45 1.54 15.48 83.93
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
крупа гречневая 10 10 1.26 0.33 6.21 31.3
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 125 118
Капуста тушеная с куриным мясом 180 19.22 2.5 6.48 125.25
куриная грудка 97 73 17.23 1.39 0.29 82.49
капуста 150 95 1.71 0.1 4.46 25.65
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Компот из кураги 160 0.52 0.03 13.08 53.34
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 28.25 6.34 54.96 391.47

Пшенник с творогом 139 12.46 11.87 26.65 261.87
молоко 40 40 1.12 1.28 1.88 23.2
пшено 20 50 2.3 0.66 13.86 69.6
творог 60 60 9 4.8 0.9 82.8
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло растительное 1 1 0.99 0 8.99
Кисель 160 0.13 0.09 34.01 132.34
крахмал 7 7 0.01 0 5.57 21
варенье 30 30 0.12 0.09 20.46 79.5
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 123 118

Итого за ужин: 12.59 11.96 60.66 394.21

УЖИН

0.53 0.4 14.39 55.44

ОБЕД

Салат картофельный с зеленым 
горошком,с маслом растительным

132

ПОЛДНИК Сок фруктовый 145 150 145 0.58 0.58 14.21 60.9

День 19-й(четверг)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Груша 132 150



Итого за день: 54.94 43.25 190.9 1355.51



Брутто Нетто Белки Жиры Углеводы

Каша "Дружба" молочная с маслом
сливочным 220 6.1 9.3 26.87 213.7
рис 10 10 0.67 0.07 7.89 34.4
пшено 10 10 1.2 0.3 6.9 35
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
вода 9 8
Кофейный напиток с молоком 160 4.26 4.85 14.74 118.23
кофейный напиток(сухой) 1 1 0.06 0.05 0.71 3.37
молоко 150 150 4.2 4.8 7.05 87
сахар-песок 7 7 0 0 6.98 27.86
вода 18 17
Хлеб пшеничный с маслом сливочным 37/10 3.05 8.62 18.14 164.34
хлеб пшеничный 38 37 3 0.37 18.06 89.54
масло сливочное 10 10 0.05 8.25 0.08 74.8

 Итого за завтрак: 13.41 22.77 59.75 496.27

Огурец соленый ( порционный) 17 35 17 0.14 0.02 0.29 1.87
Борщ из свежий капусты с куриным мясом
со сметаной 220/9 4.14 2.82 14.09 98.57
куриное мясо 20 11 1.76 1.54 0 20.9
свекла 50 35 0.52 0.03 3.08 15.05
картофель 90 52 1.04 0.21 8.37 39.52
капуста 50 37 0.67 0.04 1.74 9.99
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
вода(бульон) 125 118
Печень по-строгановски 87 13.52 3.04 9.49 119.8
печень 95 63 12.6 1.95 2.52 78.75
морковь 10 7 0.09 0.01 0.48 2.24
лук репчатый 10 4 0.06 0 0.42 1.88
томатная паста 5 5 0.13 0.01 0.83 4
мука пшеничная 7 7 0.64 0.08 5.24 23.94
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Картофельное пюре 166 3.77 5.88 23.08 160.14
картофель 220 132 2.64 0.53 21.25 100.32
масло сливочное 5 5 0.03 4.13 0.04 37.4
молоко 40 38 1.1 1.22 1.79 22.42
Компот из сухофруктов 160 0.08 0 9.4 37.84
сухофрукты 10 10 0.08 0 1.42 6
сахар-песок 8 8 0 0 7.98 31.84
вода 150 143
Хлеб ржаной 40 40 40 5.2 1.2 16 100

Итого за обед: 26.85 12.96 72.35 518.22
Молоко 135 150 150 4.2 4.8 7.05 87

Итого за полдник: 4.2 4.8 7.05 87
Творожно-яблочная запеканка 141 14.67 10.9 16.04 222.51
творог 90 90 13.5 7.2 1.35 124.2
крупа манная 10 10 1.03 0.1 6.74 32.8
яблоко 30 26 0.12 0.12 2.94 14.1
сахар-песок 5 5 0 0 4.99 19.9
масло сливочное 3 3 0.01 2.48 0.02 22.44
яйцо куриное 0.06 0.05 0.01 0.01 0 0.08
масло растительное 1 1 0 0.99 0 8.99
Напиток из кураги 160 0.52 0.03 15.07 61.3
курага 10 10 0.52 0.03 5.1 21.5
сахар-песок 10 10 0 0 9.97 39.8
вода 147 139

УЖИН

0.95 0.21 8.51 37.8105

ПОЛДНИК

ЗАВТРАК

ВТОРОЙ 
ЗАВТРАК

Апельсин 105 150

День 20-й(пятница)
Время 

приема 
пищи

Наименование блюд Выход (г)
Содержание,г Энерг.цен, 

ккал

Масса,г



Итого за ужин: 15.19 10.93 31.11 283.81
Итого за день: 60.6 51.67 178.77 1423.1



1
Суп из ры

бны
х консерв

И
кра кабачковая

2
Суп полевой с курины

м
 м

ясом
Салат из вареной свеклы

 с м
аслом

 растительны
м

3
Суп свекольник на м

ясном
 бульоне,

Салат из белокочанной капусты
 с  м

орковью
 с м

аслом
 растительны

м

4
Суп картоф

ельны
й на курином

 бульоне
Винегрет

5
Суп гороховы

й на м
ясном

 бульоне
Салат из м

оркови с м
аслом

 растительны
м

6
Щ

и из свеж
ий капусты

 на м
ясном

 бульоне
Салат из свеклы

 с зелены
м

 горош
ком

,с м
аслом

 растительны
м

7
Рассольник на м

ясном
 бульоне

Салат из м
оркови с кукурузой,яйцом

 с м
аслом

 растительны
м

8
Суп с ф

рикаделькам
и

Салат из белокочанной капусты
 с м

орковью
,с м

аслом
 растительны

м
9

Суп гречневы
й на м

ясном
 бульоне

О
гурей солены

й(порционны
й)

10
Борщ

 из свеж
ий капусты

 на м
ясном

Салат из м
оркови с сахаром

, с м
аслом

 растительны
м

11
Суп рисовы

й на м
ясном

 бульоне
Салат овощ

ной
12

Суп свекольник на м
ясном

 бульоне 
Салат из белокочанной капусты

 с м
орковью

,с м
аслом

 растительны
м

13
Щ

и из свеж
ий капусты

 на м
ясном

 бульоне
О

гурец солены
й (порционны

й)
14

Суп лапш
а на курином

 бульоне
Салат из м

оркови с сахаром
,м

аслом
15

Суп ф
асолевы

й на  м
ясном

 бульоне
Салат из вареной свеклы

  с солены
м

 огурцом
 ,с м

аслом
 растительны

м

16
Щ

и из свеж
ий капусты

на м
ясном

 бульоне
Салат из свеклы

 с зелены
м

 горош
ком

17
Суп свекольник на м

ясном
 бульоне,

Салат из белокочанной капусты
 с м

орковью
,с м

аслом
 растительны

м
18

Суп картоф
ельны

й с зелены
м

 горош
ком

И
кра кабачковая

19
Суп гречневы

й на курином
 бульоне

Салат картофельны
й с зелены

м
 горош

ком
,с м

аслом
 растительны

м
20

Борщ
 из свеж

ий капусты
 с курины

м
 м

ясом
О

гурец солены
й ( порционны

й)



Ёж
ики из м

яса говядины
 в том

атном
 соусе

Салат из вареной свеклы
 с м

аслом
 растительны

м
О

вощ
ное рагу  с курины

м
 м

ясом
Салат из белокочанной капусты

 с  м
орковью

 с м
аслом

 растительны
м

Ры
бны

е биточки

Голубец ленивы
й

Салат из м
оркови с м

аслом
 растительны

м
Суф

ле яичное с м
ясом

Салат из свеклы
 с зелены

м
 горош

ком
,с м

аслом
 растительны

м
Гуляш

 из говядины
Салат из м

оркови с кукурузой,яйцом
 с м

аслом
 растительны

м
Печеночная запеканка

Салат из белокочанной капусты
 с м

орковью
,с м

аслом
 растительны

м
Ры

ба под ом
летом

Картоф
ель по-дом

аш
нем

у
Салат из м

оркови с сахаром
, с м

аслом
 растительны

м
Запеканка рисово-м

ясная

Капуста туш
еная с м

ясом
 говядины

Салат из белокочанной капусты
 с м

орковью
,с м

аслом
 растительны

м
Плов с говядиной
Ры

ба с овощ
ам

и
Салат из м

оркови с сахаром
,м

аслом
Суф

ле яичное из куриной грудки
Салат из вареной свеклы

  с солены
м

 огурцом
 ,с м

аслом
 растительны

м
Картоф

ельная запеканка с м
ясом

Салат из свеклы
 с зелены

м
 горош

ком
Гуляш

 из говядины
Салат из белокочанной капусты

 с м
орковью

,с м
аслом

 растительны
м

Картоф
ель по-дом

аш
нем

у
Суф

ле яичное с ры
бой

Салат картофельны
й с зелены

м
 горош

ком
,с м

аслом
 растительны

м
Капуста туш

еная с курины
м

 м
ясом

О
гурец солены

й ( порционны
й)

Печень по-строгановски
Картоф

ельное пю
ре
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