
 

                                                                                      Режим дня утвержден 

                                                                                       на Педагогическом совете 

протокол № 1 от «30» августа 2018 г. 

                                                                              Заведующий МБДОУ 

                                                                            «Детский сад № 47» 

                                                                                       _________ Н.И.Гулевская 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
одновозрастной группы детей раннего возраста (2-3г.) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 
   

1 

Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

Совместная деятельность: 

Подготовка к завтраку, завтрак 

 

7
30

 – 8
30

 

2 
Самостоятельная игровая деятельность 

 
8

30 
– 8

55
 

3 
Организованная образовательная деятельность  

 
9

00
 – 9

10  

15
10

 – 15
20

 

4 

Совместная деятельность: 

Второй завтрак 

 
9

20
 - 9

35 

5 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
9

35
 – 11

20 

6 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

 
11

20
 - 11

35 

7 

Совместная деятельность: 

Подготовка к обеду, обед 

 
11

35
 – 12

20 

8 
Подготовка ко сну, сон 

 
12

20
 –15

00 

9 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 

 
15

00
 –15

10
 

10 

Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 

 
15

10
 –15

20
 

11 

Совместная деятельность: 

Подготовка к полднику, полдник 

 
15

20 
–15

45
 

12 
Самостоятельная игровая деятельность 

 
15

45
 - 16

30
 

13 
Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

30
- 17

30
 



 

 
 

                                                                                 Режим  дня   утвержден 

                                                                                 на Педагогическом совете                                                                                                                                                                             

                                                                                      протокол №1  от «30» августа 2018г  

                                                                                 Заведующий МБДОУ  

                                                                                 «Детский сад № 47» 

                                                                               _________ Н.И.Гулевская 

 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
одновозрастной группы детей дошкольного возраста (3-4 лет) 

МБДОУ «Детский сад  № 47» 
   

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
30

 – 7
40

 

2 

Совместная деятельность: 

- «вхождение в день», утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры 

 

 

7
40

 – 7
50 

7
50

 – 8
00

 

3 

Совместная деятельность 

 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

00
 – 8

30
 

4 
Самостоятельная игровая деятельность 

 
8

30 
– 8

55
 

5 
Организованная образовательная деятельность  

 
9

00
 – 9

15 

9
30

 – 9
45

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
9

15
 – 9

30 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
9

45
 – 11

20 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
11

20
 - 11

35 

9 

Совместная деятельность 

Подготовка к обеду, обед 

 
11

35
 – 12

20 

10 
Подготовка ко сну, сон 

 
12

20
 –15

00 

11 

Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 

 
15

00
 –15

20
 

12 
Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник 
15

20 
–15

35
 

13 Самостоятельная игровая деятельность 15
35

 – 16
40

 

14 Подготовка к прогулке, прогулка 16
40

- 17
30

 

 

 



 

 

                                                                                 Режим  дня   утвержден 

                                                                                 на Педагогическом совете                                                                                                                                                                             

                                                                                 протокол №1 от «30» августа 2018г  

                                                                                 Заведующий МБДОУ  

                                                                                 «Детский сад № 47» 

                                                                               _________ Н.И.Гулевская 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
одновозрастной группы детей дошкольного возраста (4-5 лет) 

МБДОУ «Детский сад  № 47» 

 

   

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
30

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

 

8
00

 – 8
10 

8
10

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
9

00
 – 9

20 

9
30

 – 9
50

 

5 

Совместная деятельность 

Второй завтрак 

 
9

20
 - 9

30 

6 
Самостоятельная деятельность 

 
9

30
 – 10

00 

7 
Подготовка к прогулке, прогулка.  

 
10

00
 – 12

10 

8 

Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  

 
12

10
 - 12

20 

9 
Подготовка к обеду, обед 

 
12

20
 – 13

00 

10 
Подготовка ко сну, сон 

 
13

00
 –15

10 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 
15

00
 –15

10
 

12 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
15

10 
–15

30
 

13 

Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник 

 
15

30 
–15

50
 

14 

Совместная деятельность: чтение художественной 

литературы 

 
15

50
 – 16

20
 

15 
Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

20
- 17

30
 

 



 

 

 

 

 

                                                                                 Режим  дня   утвержден 

                                                                                 на Педагогическом совете                                                                                                                                                                             

                                                                                 протокол №1  от «30» августа 2018г  

                                                                                 Заведующий МБДОУ  

                                                                                 «Детский сад № 47» 

                                                                               _________ Н.И.Гулевская 

 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
разновозрастной группы детей дошкольного возраста (5-7 лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 
   

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
30

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

 

8
00

 – 8
10 

8
10

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 8

55
 

4 Самостоятельная деятельность 
8

55
 – 9

00 

9
30

 – 9
40

 

5 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 

9
00

 – 9
25 

– 9
30 

9
40

 – 10
00

– 10
10 

10
40

 – 11
00

– 11
10

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
10

10
 – 10

20 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
20

 – 12
25 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

25
 – 12

40 

9 Подготовка к обеду, обед 12
40

 – 13
00 

10 Подготовка ко сну, сон 13
00

 – 15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 
15

00
 – 15

10
 

12 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
15

10 
– 15

35
– 15

40 

13 

Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник 

 
15

40 
– 15

50
 

14 

Совместная деятельность: чтение художественной 

литературы 

 
15

50
 – 16

20
 

15 
Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

20 
– 17

30
 

 

 



 

 

 

 

                                                                                 Режим  дня   утвержден 

                                                                                 на Педагогическом совете                                                                                                                                                                             

                                                                                 протокол №1 от «30» августа 2018г  

                                                                                 Заведующий МБДОУ  

                                                                                 «Детский сад № 47» 

                                                                               _________ Н.И.Гулевская 

 

 

 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
одновозрастной группы для детей с тяжелыми нарушениями речи  

(5-6лет) 

МБДОУ «Детский сад № 47» 
   

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
30

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
20

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 9

00
 

4 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 

9
00

 – 9
20 

9
30

 – 10
55 

 

5 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
10

20
 – 10

30 

6 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
30

 – 12
35 

7 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

35
 – 12

40 

8 Подготовка к обеду, обед 12
40

 – 13
00 

9 Подготовка ко сну, сон 13
00

 –15
00 

10 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 
15

00
 –15

10
 

11 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
15

10 
–15

30
 

12 
Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник 
15

40 
–15

50
 

13 
Подгрупповая коррекционная работа 

Самостоятельная игровая деятельность 
15

40
 – 15

55 

15
55

 – 16
15

 

14 
Совместная деятельность: чтение художественной 

литературы 
16

15
 – 16

30
 

15 Подготовка к прогулке, прогулка 16
30

- 17
30

 

 

 



 

 

                                                                                 Режим  дня   утвержден 

                                                                                 на Педагогическом совете                                                                                                                                                                             

                                                                                 протокол №1 от « 30» августа 2018г  

                                                                                 Заведующий МБДОУ  

                                                                                 «Детский сад № 47» 

                                                                               _________ Н.И.Гулевская 

 

 

 

Режим дня 
(холодный период года) 

 
одновозрастной группы для детей с тяжелыми нарушениями речи  

(6-7 лет) 

МБДОУ «Детский сад  № 47» 
 

   

1 Приём детей, самостоятельная деятельность. Прогулка. 7
30

 – 8
00

 

2 

Совместная деятельность: 

-  утренняя гимнастика; 

- оздоровительные процедуры, дежурство 

8
00

 – 8
10 

8
20

 – 8
30

 

3 
Совместная деятельность 

Подготовка к завтраку, завтрак 
8

30
 – 8

55
 

4 Самостоятельная деятельность 
8

55
 – 9

00 

9
30

 – 9
40

 

5 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 

9
00

 – 9
30 

9
40

 – 10
10 

10
20

 – 10
50

 

6 
Совместная деятельность 

Второй завтрак 
10

10
 – 10

20 

7 Подготовка к прогулке, прогулка.  10
50

 – 12
25 

8 
Возвращение с прогулки, самостоятельная игровая 

деятельность  
12

35
 – 12

40 

9 Подготовка к обеду, обед 12
40

 – 13
00 

10 Подготовка ко сну, сон 13
00

 –15
00 

11 
Совместная деятельность (постепенный подъем, 

оздоровительные мероприятия) 
15

00
 –15

10
 

12 
Организованная образовательная деятельность (в 

соответствии с расписанием) 
15

10 
–15

35
–15

40 

13 
Совместная деятельность 

Подготовка к полднику, полдник 
15

40 
–15

50
 

14 
Подгрупповая коррекционная работа 

Самостоятельная игровая деятельность 
15

50
 – 16

15
 

15 
Совместная деятельность: чтение художественной 

литературы 
16

15
 – 16

30
 

16 
Подготовка к прогулке, прогулка 

 
16

30
- 17

30
 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


